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Les meilleures solutions naturelles contre les os fragiles

Il est important d’apprendre à renforcer les os, afin de limiter au maximum les risques de fractures et préserver la…

Lire la suite » 
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Stéatose hépatique : causes, traitement et temps de guérison

Le foie est un organe qui est exposé à de nombreuses pathologies. Au nombre de ces dernières, on a notamment…

Lire la suite » 
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Les aliments à éviter pour préserver la santé de votre thyroïde

La thyroïde est une glande qui peut être affectée par deux types de maladies en général : l’hyperthyroïdie et l’hypothyroïdie.…

Lire la suite » 
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6 habitudes à bannir pour mieux prendre soin de votre prostate

La prostate est un organe d’une importance capitale pour la santé générale des hommes. Toutefois, plus ces derniers prennent de…

Lire la suite » 
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Quels sont les aliments à éviter pour prévenir les crises de goutte ?

La goutte désigne une forme d’arthrite particulièrement douloureuse qui affecte des millions de personnes dans le monde. Elle est souvent…

Lire la suite » 
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Que faut-il savoir sur l’influence des biorythmes sur l’accouchement ?

L’accouchement constitue l’un des moments les plus cruciaux dans la vie d’une femme, mais aussi celle du bébé à naître.…

Lire la suite » 
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Quels sont les aliments pauvres en purines à consommer pour éviter la goutte ?

La goutte est une affection douloureuse provoquée par l’accumulation de cristaux d’urate dans les articulations, notamment au niveau du gros…

Lire la suite » 
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Quels sont les bienfaits de l’eau riche en magnésium sur la santé ?

L’eau est un élément indispensable dans la vie de tout être humain. Les professionnels de santé recommandent de boire au…

Lire la suite » 
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Le cancer de la prostate peut-il entraîner la mort ?

Le cancer de la prostate est une forme de cancer courante chez la gent masculine. Il touche l’organe masculin qui…

Lire la suite » 
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Comment réduire naturellement le gonflement de la prostate ?

L’hypertrophie bénigne de la prostate ou HBP désigne l’augmentation de la taille de la prostate. Il s’agit d’un problème courant…

Lire la suite » 
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"Que ton aliment soit ta seule médecine", disait Hippocrate. Cette maxime constitue le leitmotiv de la plateforme Vanille et Chocolats. Nous proposons à notre communauté, divers outils et solutions pour améliorer la santé et garantir un bien-être à chaque individu. Chacune de ces solutions et alternatives sont basées sur l’amélioration des conditions et règles de nutrition. La connaissance de ces règles permet d’éviter les divers soucis liés à la santé et de préserver votre bien-être.
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Un esprit saint dans un corps sain est la base, le fondamental du bien-être et de la santé, la quête de toute personne. VANILLE ET CHOCOLATS se présente alors comme la solution pour atteindre cet objectif.



Nous ne remplaçons pas les professionnels de la santé, mais nos conseils, nos guides et nos astuces apportent à la communauté les informations cruciales et indispensables pour prévenir un certain nombre de situations. N’hésitez pas à nous rejoindre.
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Nous utilisons des cookies pour vous garantir la meilleure expérience sur notre site web. Si vous continuez à utiliser ce site, nous supposerons que vous en êtes satisfait.Ok



 

